
D u sens. Une pause dans le bruit du monde. Se 
retrouver soi-même. Une forme de dépouillement. 
Une connexion aux autres. Une expérience 

spirituelle. En parcourant le chemin de Compostelle, on 
cherche bien plus que simplement se diriger vers une 
cathédrale, et c’est incontestablement une marche vers 
soi que l’on entreprend. C’est justement en parcourant 
ce mythique itinéraire que Yann Maurel-Loré, le créateur 
de la marque bio-experte estime&sens, a eu le plaisir de 
rencontrer un producteur du Lot, passionné pour sa part 
d’hydrolats certifiés bio. Entre férus de plantes, l’alchimie 
fût forcément instantanée et c’est justement à la faveur 
de leurs passionnants échanges qu’il a réalisé à quel 
point nous sous-estimions le pouvoir des fleurs ingérées. 
Alors même que chacun a pleinement conscience des 
innombrables bienfaits des plantes, ceux des fleurs 
restent encore très mystérieux. De fil en aiguille, une 
idée s’imposa alors comme une évidence : pourquoi se 
limiter à appliquer des actifs sur la peau, si on peut 
aussi les boire pour en renforcer les effets ? 

Information presse

Faites-vous une fleur
Nouveau

La genèse d’un projet passionnant, mené en pleine 
collaboration avec ce producteur lotois, qui permet 
aujourd’hui à la marque nantaise de dévoiler la première 
gamme de nutricosmétique à base d’hydrolats floraux 
bio. Purs et actifs ; ces élixirs accompagnent la peau, le 
corps et l’esprit au quotidien, dans une approche à la 
fois holistique et cohérente. Comme un prolongement 
naturel de la philosophie animant estime&sens depuis 
sa naissance en 2009, ces 4 références made in France, 
sans sucre et sans alcool, s’inscrivent avec une facilité 
déconcertante dans notre vie quotidienne. On en dilue 
simplement les ¾ d’un bouchon dans de l’eau, chaude 
ou froide selon sa préférence, et on savoure ces boissons 
dont le goût très délicat constitue en prime la promesse 
d’un moment de plaisir. Sérénité, Détox, Réconfort et 
Pro-Âge, on les adopte simplement en fonction de nos 
ressentis, en programme de 21 jours idéalement, mais 
aussi de manière ponctuelle.  

La première gamme de nutricosmétique
à base d’hydrolats floraux bio 
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Dès que l’on rentre dans une période un peu stressante, ça ne loupe jamais, 
notre peau démarre au quart de tour. Inconfort, rougeurs, tiraillements… 
cela peut se manifester de bien des manières, c’est fou comme ce que 
l’on éprouve au fond de nous s’exprime à travers notre peau. Pour une 
pause réconfortante bienvenue, on misera désormais sur cette délicieuse 
boisson florale, associant 4 hydrolats bio aux propriétés calmantes et 
apaisantes. Camomille romaine bio, immortelle bio, mélisse officinale 
bio et lavande vraie, voici un quatuor apportant à la fois un bénéfice 
pour la peau (apaisement), le corps (équilibre du microbiote) et l’esprit 
(réconfort intérieur). 

Réconfort

« Détox », voici un mot qui recouvre des réalités bien différentes car il 
peut tout aussi bien concerner notre organisme, lorsqu’elle est envisagée 
de manière dépurative, ou bien notre visage, lorsqu’on cherche avant tout 
à rééquilibrer une peau à tendance grasse. Dans les deux cas, on peut 
désormais compter sur cette délicieuse boisson florale associant les 
hydrolats bio de Géranium rosat, menthe poivrée et romarin à cinéole. 
Des plantes dont les naturopathes vantent souvent la pertinence lorsqu’on 
cherche à retrouver un teint avec moins d’impuretés, ou à éliminer les 
toxines et s’assurer une meilleure digestion.  

Détox

On ne va pas se mentir, le complément alimentaire jeunesse qui fait 
consensus depuis quelques temps, c’est indéniablement le collagène. 
On l’apprécie mais, et même si des progrès ont été réalisés, force est 
de constater que côté goût, ce n’est pas toujours la panacée. Alors que 
là, cette boisson florale bio se révèle très agréable à siroter, et c’est 
d’autant plus appréciable qu’elle est 100% naturelle et uniquement 
composée, pour sa part, d’eaux florales bio aux propriétés intéressantes 
pour la jeunesse de la peau. Camomille romaine régénérante, lavande 
vraie équilibrante et immortelle anti-âge et anti-oxydante, voici le coup de 
pouce bienvenu pour booster l’efficacité de notre routine skincare. 

Pro-Âge

On peut le tourner dans tous les sens, le meilleur secret pour être en forme 
et rayonnante, cela reste encore le sommeil. Une bonne nuit réalisée d’une 
traite et sans réveils nocturnes intempestifs, c’est l’assurance d’une mine 
radieuse au réveil. C’est d’autant plus important que c’est la nuit que se 
mettent en place les mécanismes de réparation cellulaire, raison de plus 
donc pour siroter une tasse de cette boisson florale Sérénité. On adore 
nos petites infusions classiques bien sûr mais ce breuvage est tout aussi 
succulent, et comme il s’agit d’une association entre les hydrolats bio 
bienfaisants de lavande vraie, de verveine odorante et d’immortelle bio, 
on l’adopte sans se faire prier. À la clé, une peau reposée, détendue et 
une régénération nocturne optimisée. 

Sérénité 

nouveau
Boisson Florale Réconfort 
estime&sens 
Bouteille 100ml, 13€90 

nouveau
Boisson Florale Détox 

estime&sens 
Bouteille 100ml, 13€90 

nouveau
Boisson Florale Pro-Âge  
estime&sens 
Bouteille 100ml, 13€90 

nouveau
Boisson Florale Sérénité 

estime&sens 
Bouteille 100ml, 13€90 

Flower power


